Melatonin

ZenBev

Visindaleg sonnun a virkni*
Natturulegt Triptofan
ur graskersfraejum

Betri og dypri svefn
Engin eftirkost
eda avanabinding

100% natturuleg, lifraen
faeda an aukaefna

Visindaleg sonnun 4 virkni

ZenBev er einstok blanda innihaldsefna,
hrein graskersfre hafa ekki somu ahrif

Streitulausir dagar og frids=lar nzetur




Tvofold virkni Melaténin - Seraténin

Triptéfan umbreytist i melaténin & kvoldin og seratdnin a daginn. Heilinn stjornar pess-
um efnabreytingum eftir birtustigi i umhverfinu og hefur pannig ahrif a likamsklukku
okkar, svefn og geedi hans & ndttunni og einnig daglega vellidan m.a. streitu, kvida og
punglyndi.

Né6tt / Melaténin

begar dagsbirta pverr og lida fer a kvoldid fer natturuleg melaténinframleidsla fram i
heilanum sem gerir okkur syfjud og tilbuin til ad fara ad sofa og na edlilegum hvildar-
svefni. bvi midur er hinsvegar gédur naetursvefn eins og fjarlaeegur draumur fyrir marga
og langvarandi svefntruflanir getur tekid tima ad leidrétta. Svefnleysi (Insomnia). ma
flokka i prennt; Erfidleika vid ad sofna i upphafi (Sleep Latency Insomnia). Ad vakna
endurtekid a nottunni (Sleep interruption Insomnia). Ad vakna of snemma og geta ekki
sofnad aftur (Terminal Insomnia).

Dagur / Seraténin

Natturuleg framleidsla likamans & seratéonin fer fram a daginn. En pad er stundum kall-
lad vellidunar-eda gledihormonid og ytir undir yfirvegun, hamingjutilfinningu og sjalf-
straust og er pekkt fyrir ad halda streitu, kvida og punglyndi i skefjum. En kvidi orsakast
oft af daglegri streitu. | upphafi geta afleidingarnar pess verid okkur til framdrattar svo
sem ad baeta frammistdédu, arverkni og skyrleika. En eftir pvi sem a lidur er hzetta 4
alvarlegri einkennum baedi 4 likama og sal.

Hvernig virkar ZenBev

Graskersfrae eru stutfull af nattdrulegu triptéfani sem inniheldur amindsyrur (prétein)
sem purfa ad komast Ur blédinu til heilans. ZenBev duftid inniheldur pvi einnig harrétt
magn af kolvetnum (sykri) sem er naudsynlegt til ad audvelda triptéfaninu ad komast
i gegnum haprdéadan varnarmur heilans (blood brain barrier). En pessi efnaflutningur
er hadur insulin. ZenBev inniheldur einnig B3-og B6-vitamin sem eru lika naudsynleg
til ad umbreytingin i melatdénin og seratdnin geti att sér stad i heilanum. (athugid ad
triptéfan umbreytist hins vegar i B3-vitamin ef skortur er @ pvi i likamanum sem gzeti
tafid fyrir virkni ZenBev).

A0 borda hrein graskersfree eda voérur sem innihalda pau hefur ekki sému ahrif.

Innihald i dés - 250 gr.
Styrkleiki triptdfans: 45.0 mg.

Graskersfree, lifraen raektud / Inniheldur triptéfan prétein 117,000 gr
Dextrés (sykur Gr mais, non gmo) / Audveldar upptdku triptéfans til heila 114,875 gr
Néttdrulegt bragdefni / stikkuladi- eda sitronu 12,500 gr
Rice starch (Ur oryza sativa fraejum) / B3 (5,0 mg) og B6 (1,0 mg) vitamin 5,000 gr

Guar gum / bykkiefni Gr Guar fraejum 0,625 gr
Inniheldur ekki erfoabreytt matveeli, mjlk, ger, gltein, litar- né rotvarnarefni

ZenBev vorumerkio er i eigu Biosential i Kanada.




Notkun

Inntokumagn fer ekki eftir likamsstaerd. Alveg eins og ZenBev getur tekid upp i prja daga
ad virka i byrjun ma finna ahrif pess allt upp i prja daga a eftir pegar heaett er inntoku.
begar vitad er af dlagstimum framundan (vinnualag, ferdaldg, hormdnabreytingar ofl.)
ma byrja inntéku ZenBev allt ad 3 dégum adur.

ZenBev d kvoldin Blandid 1-2 skeidum i heitt eda kalt vatn eda mjolk.

Byrjid & 1 skeid og takid i 3 daga i r6d, % kist. fyrir svefn. Aukid magnid i 2 skeidar ef
purfa pykir i adra 3 daga. Eftir pessa 6 daga aettir pu ad atta pig 4 magninu sem hentar
pér. Pbumalputtaregla er inntaka i 5 daga og svo hlé i 2 daga. betta er endurtekid eins
oft og porf er a.

ZenBev d daginn Byrijid daginn & inntéku (pbarf ekki ad vera & fastandi maga) og
fylgid somu leidbeiningum og ad ofan.

Geaetid pd ad birtustigi i vinnuumhverfi pvi litil birta getur studlad ad framleidslu
melatdnins (i stad seratdnins) og gert pig syfjada(n).

Frabendingar

Ekki er radlagt ad taka ZenBev ad kvoldi ef stjérna parf vélum eda ckutaekjum eftir
inntoku. Barnshafandi konur, konur med barn a brjosti og peir sem taka inn punglyndis-
lyf settu ad radfeera sig vid laekni. | peim tilfellum par sem undirliggjandi dstaedur svefn-
leysis eru t.d kaefisvefn, dromasyki eda fétadeird, aetti ad leita laeknis.

* Visindarannsoknir
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18066139 / http://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/16053244
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